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Lukijalle saatteeksi

Kadessasi on Nastolan kunnan vammaispoliittisen ohjelman paivitetty versio.

Ohjelman tavoitteena on mahdollistaa vammaisten henkildiden peruspalveluista
huolehtimista, valintojen mahdollisuutta ja omaa vastuunkantoa, tukemalla
itsendista asumista, vertaistuen saantia ja sosiaalisten suhteiden
kehittamismahdollisuuksia seka terveytta yllapitavia elamantapoja.

Vammaispoliittinen ohjelma on tyévaline suunnittelulle ja paatoksenteolle. Sen
avulla vammaisten henkildiden asiantuntemus ja nakemykset tulevat kunnan
paatoksenteon tietoon. Ohjelman on tarkoitus palvella kunnan eri hallintokuntia,
valtion laitoksia ja yrityksia kaytannonlaheisena ja muuttuvana tietopakettina
vammaisten tarpeista ja olosuhteista.

Nastolassa vammaisneuvosto toimi itsendisena vuodet 1988- 2008 ja

1.1.2009 alkaen toimintaa on jatkanut vanhus- ja vammaisneuvostoista yhdistetty
vhteisneuvosto, jonka tehtavana on seurata vammaispoliittisen ohjelman
toteutumista seka paivittaa ohjelma valtuustokausittain.

Nastolassa 26.11.2009 Nastolan vanhus- ja vammaisneuvosto



1 Vammaispoliittinen ohjelma

1.1 Johdanto

Vuonna 1995 astui voimaan perustuslaki uudistus (965/95). Sen mukaan
ketdaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan
terveydentilan tai vammaisuuden perusteella. Kielto koskee perusteluiden
mukaan seka valitonta etta valillista syrjintda. Yhdenvertaisuuslaki (21/2004)
tuli voimaan helmikuun alussa 2004.

Lain tarkoitus on edistda yhdenvertaisuutta ja toisaalta tehostaa syrjinnan
kohteeksi joutuneiden mahdollisuuksia puuttumaan omaan kohteluunsa.

Vammaispoliittinen ohjelma on tarkoitettu vammaisille, heidan omaisilleen,
luottamushenkildille, viranhaltijoille, sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilostolle, kansalaisjarjestdille ja kaikille kuntalaisille.

Vammaispoliittinen ohjelma on alueellisena kunnallisena
kehittamisohjelmana luonteeltaan prosessinomainen, tassa mielessa
ohjelma on aina uusiutuva ja tarkentuva, koska toimintaymparistokin
muuttuu.



1.2 Tavoitteet
Hyvan Olon Nastola

Asukkaiden peruspalveluista huolehditaan ja palveluja jarjestetaan
asiakaslahtoisesti yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

Rakennetaan Nastolasta kaikille henkisesti ja fyysisesti esteeton kunta.

Lisataan tietoa vammaisuudesta ja luodaan vammaisille mahdollisuus
hyvaan elamaan omien kykyjensa, tarpeidensa ja tavoitteidensa
mukaisesti seka turvataan omatoimisuus, itsemaaraamisoikeus ja
valinnanvapaus.

Voimistetaan julkisen sektorin, vanhus- ja vammaisneuvoston,
vammaisjarjestdjen seka seudullista yhteistyota.

Visio

Hyvan Olon Nastola on itsedan ja kaikkia
kuntalaisia tasavertaisesti arvostava kunta




Yhdenvertaisen osallistumisen edellytykset

2.1 Tiedotus

Parhaita vammaisuuteen liittyvan tiedon valittajia ovat vammaiset
ihmiset itse tai heidan jarjestonsa ja omaisjarjestonsa. Vammaisille ja
vammaisjarjestoille tulee tarjota tilaisuuksia jarjestaa
tiedotuskampanjoita omien tarpeidensa ja tavoitteidensa esille
tuomiseksi.

Avoin ja esteetOn viestinta ja tiedonsaanti kunnan palveluista ja
suunnitelmista ovat perusedellytyksia taysvaltaiselle osallistumiselle ja
vaikuttamiselle.

Kunnan on tiedotettava asukkailleen vireilla olevista asioista niiden
kasittelysta, tehdyista ratkaisuista ja niiden vaikutuksista. Viranomaisten
on annettava neuvoja asioiden vireillepanosta ja siitd kuinka asiaa
kasiteltaessa on toimittava.

Kunnan virastot, Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyman ky,
kansaneldkelaitos, vammaisjarjestot ja tiedotusvalineet ovat yleisimpia
tiedonjakajia vammaisten arjessa.

VISIO:

Tiedon saatavuutta lisataan kayttamalla hyvaksi
tietotekniikkaa: kuvaa, ddnta ja tekstia.

Vuorovaikutuksellista tiedottamista lisataan, viranhaltijat
saavat tietoa myos vammaisilta




2.2 Saavutettavuus
Nakymattomien esteiden poistaminen

Suuren esteen vammaisten henkiloiden taysivaltaiselle osallistumiselle
muodostavat heihin kohdistuvat asenteet. Asenneilmapiirin
muuttaminen vammaisille ihmisille mydnteiseksi ja ylipaataan
erilaisuuden ymmartamiseen ja hyvaksymiseen tulisi vaikuttaa eri
toimenpitein. Vammaiset henkil6t tulisi huomioida asiantuntijoina
vhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Kuntien palvelujen tulee olla vammaisten ihmisten saatavilla samoin
kuin muidenkin kuntalaisten. Siksi kuntien on palveluita jarjestaessaan
huomioitava myos vammaisten tarpeet ja reagoitava myonteisesti siita
aiheutuvaan erityisratkaisujen tarpeeseen.

On tarkeda huomata myos se seikka ettd jokainen voi joskus elamansa
aikana olla vammainen, tai pitempaan sairas ja tarvitsee joitakin erityisia
tukitoimia tai palveluja. Melkeinpa jokaisessa perheessa on jotakin
sairautta, vammaa tai oireilua. Astmaa, allergiaa, reumaa,
lilkuntaelinsairautta, dementiaa, masennusta, huonoa kuuloa ja
nakokykya jne.

Vammaiset henkilot eivat halua poikkeavaa erityismaailmaa tai
laitosmaisuutta, vaan haluavat eldd muiden kanssa ja samassa joukossa
mahdollisimman yhdenvertaisesti, vastuullisesti ja omatoimisesti.
Raataloidyt palvelut ja kuntoutukset seka fiksut asuin- ja tydymparistot
mahdollistavat yhdenvertaisen elaman ja riippumattomuuden.

Visio:

Nastolan kunnan kaikessa paatoksenteossa ja palvelussa
edellytetaan vammaisten tarpeet huomioon ottavaa

asennetta




Fyysisen ympariston esteettomyys

Vammaispalvelujen kehittaminen alkaa kuntasuunnittelusta. Vammaisten
henkildiden tasavertaiset osallistumis- ja liikkumismahdollisuudet muihin
kuntalaisiin verrattuna edellyttavat esteetonta ymparistoa.

Kaiken julkisen uudisrakentamisen tulee olla lilkuntaesteetonta
Asuntosuunnittelussa tulee edellyttaa rakenteellisten ja toiminnallisten
ratkaisujen helppoa muunneltavuutta, niin etta asunto soveltuu myos
vammaisille ja toimintarajoitteisille vanhuksille. Erityista huomiota tulee
kiinnittaa keittioon ja kylpyhuoneeseen seka eteistilojen valjyyteen ja
kynnyksiin — mukaan lukien parvekkeelle ja saunatiloihin paasy.

Vanhat koulut, paivakodit ym. tulee saneerata ja uudet rakentaa sellaiseksi
etta ne soveltuu vammaiselle henkildlle.

Opetusmenetelmien, -laitteiden ja — tilojen tulee soveltua
erityisopetukseen.

Opetuksesta syrjaytymiseen tai valintojen kaventumiseen eivat saa olla
syyna rakenteelliset ratkaisut, apuvalinekysymykset, eivatka puutteelliset
opetustekniikat.

Kaupat tulee maaratietoisesti kehittdaa vammais- ja vanhusystavalliseksi.
Uudet useampikerroksiset rakennukset tulee rakentaa hissillisiksi.
Vanhojen hissittomien kerrostalojen hissirakentamissaneeraukset tulee
saada kayntiin.

Visio:

Nastolassa edellytetdan vammaisten tarpeiden huomioon
ottavaa asennetta palvelu- ja kuntasuunnittelussa

Tekninen palvelu pyytaa lausunnon kaikista merkittavista
kaavahankkeista vammaisneuvostolta




Liikkuminen ja liikenne

Kaytossa tulee olla toimintatapa, jolla olemassa olevia esteita jatkuvasti
poistetaan ja vahennetaan. Olemassa olevat esteet tulee valittomasti
poistaa.

Kunnan tulee kehittaa liikkuntarajoitteisten, vammaisten henkildiden ja
lasten liikkumisen helpottamiseksi julkista liikkennetta niin kaluston,
henkilokunnan kuin koko liikennejarjestelman kannalta. Julkiset
lilkkennevadlineet on tehtava sisadanpaasyltaan esteettomiksi ja niiden
varustelussa on otettava huomioon erilaisten asiakkaiden
matkustusmukavuus (penkkien korkeus, kdsinojat, jalkatilat ym.)

Koko matkustamisen esteettémyys kotoa maaranpaahan asti, samoin
kuin oikeassa muodossa annettu matkustamiseen liittyva tiedottaminen,
on vammaisen kannalta oleellista. Liikennejarjestelyt ovat ndin
kustannustehokkaimpia ja parhaimpia myos keskiverto kayttajan
kannalta.

Vammaisten asianmukaisia pysakointipaikkoja tulee lisata ja niita tulee
olla myo0s sellaisilla paikoilla joissa pysakointi ei ole muutoin sallittua.
Inva- pysakointipaikkojen valvomiseen ja asennekasvatukseen tassa
suhteessa pitaa kiinnittdaa huomiota.

Katurakentaminen, kevyenliikenteen reitit, kavelytiet ja alikulut tulee
toteuttaa laadukkaasti ja hyvalla suunnittelulla, myds kunnossapitoon
tulee kiinnittaa huomiota ympari vuoden.

Visio:

Liikuntaesteet poistetaan kaikista julkisista tiloista ja
kaduilta

Julkisen liikenteen kalustoa uusittaessa on suosittava
matalalattiabusseja




2.3 Kuntoutuminen

Vammaisten henkiléiden kuntoutumispalveluiden kehittamisessa on
turvattava kaikkien vammaisryhmien yhtaldiset oikeudet oman
elamanlaatunsa parantamiseen. Vaikka kuntoutumistoimintaan
osallistuminen ei johtaisikaan yksilon elamantilanteen havaittavaan
parantumiseen, saattaa se silti olla valttamatonta toimintakyvyn
yllapitamiseksi. Elamanlaadun kohentumisesta on osoituksena ihmisen
kyky nauttia enemman nykyisesta elamastaan.

Kuntoutuspalveluja jarjestamalla varmistetaan vammaisen itsendisyys ja
toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen. Joillekin vammaisryhmille
kuntoutuminen on jatkuvaa, paivittaiseen arkielamaan sisaltyvaa
toimintaa. Toisille se on kertaluontoinen tapahtuma. Tayden
osallistumisen periaatteen toteuttamiseksi vammaisen henkilon, hanen
perheensa ja koko lahiyhteisonsa tulee voida osallistua
kuntoutumispalveluiden suunnitteluun ja jarjestamiseen.
Kuntoutumispalvelut tulee jarjestaa soveltuvilta osin kunkin vammaisen
ihmisen omassa elinymparistossa.

2.4 Taydentavat palvelut

Kuntien ensisijainen velvollisuus on jarjestaa yleiset palvelut niin etta ne
ovat kaikkien kansalaisten saatavilla. Kun yleiset palvelut eivat riita
turvaamaan vammaisten taytta osallistumista, tulee kuntien varmistaa
vammaisten henkildiden apuvalineiden ja tukipalveluiden saatavuus.
Vammaisella henkil6lld on oikeus erityislakien mukaisiin palveluihin ja
tukitoimiin.

Palveluseteleiden tai vastaavien kayttoa tulisi laajentaa jotta yksityiset
palveluntuottajat kiinnittdisivat enemman huomiota laatuun ja
asiakaspalveluun sen johdosta etta asiakkaat saavat itse valita
palveluntuottajan. Oikeus valinnan vapauteen on tarkeaa.

Vaikeavammaista lastaan/omaistaan hoitavien lakisdateisen vapaan ja
yksilokohtaisen jaksamisen tukemiseksi tulee kunnan jarjestaa
tarvittavan saannollista, seka riittavaa hoitovapaata tai intervalli hoitoa,
perhelomitusta tms. palvelua.
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Tuki muodot ja — luokat eivat saisi olla liian jyrkkia. Esim. jos kotihoidon
rinnalla kaytetdaan paivahoitoa, tai omaishoidossa myds kotipalvelua, ei
rahallista tukea saisi vahentaa tai poistaa kokonaan.

Vammaisella henkil6lla tulee olla oikeus osallistua hanta koskevien
palveluiden, tukitoimien, ja kuntoutuksen suunnitteluun. On pyrittava
muuntautumaan hallintobyrokraattisesta ja organisaatiolahtdisesta
tyonkuvasta asiakas- ja perhelahtdéisemmaksi. Etusijalle tulee asettaa
vammaisasiakkaan hyvinvointi sosiaalihuollon asiakaslain tarkoittamassa
mielessa.

Visio:
Vammaisten itsenaista selviytymista tuetaan

Tiedottamista ja yhteistyota kehitetaan kunnan, Paijat-Hameen
sosiaali- ja terveysyhtyman seka Kelan valilla

Paijat-Hameen kuntien vidlisen yhteistyon tiivistaminen
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3 Yhdenvertaisen osallistumisen tavoitealueet

Yhdenvertaiset mahdollisuudet tulee toteuttaa kaikilla elamanalueilla.

3.1 Pdivahoito

Lapsilla on subjektiivinen oikeus pdivahoitoon lapsen tarpeen mukaan. Laadukkaan
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toteuttaminen edellyttdaa myos erityistarpeessa
olevalla lapsella on mahdollisuus saada kasvulleen ja kehitykselleen tarvittavat

tukitoimet ajoissa.

3.2 Koulutus

Vammaisten oppilaiden soveltuvuutta yleisopetuksen yhteyteen tulee
harkita yksilokohtaisesti ja oppilaalle tehdaan henkilokohtainen opetusta
koskeva suunnitelma. Kartoitettaviin asioihin kuuluvat myds
mahdollisuus koulunkadyntiavustajaan, tulkkauspalvelujen riittavyys ja
kaytossa olevien apuvalineiden riittavyys. Perusopetuslaki velvoittaa
kuntaa jarjestamaan myos aamu- ja iltapaivahoidon.

Vammaisille on taattava yhdenvertaisen ammatillisen ja
korkeakouluasteisen kouluttautumisen mahdollisuudet. Myds muita
erilaisia ammattiin valmentava koulutuksen muotoja, tarjotaan
suunnitelmallisesti ja pitkajanteisesti nykytekniikkaa hyodyntaen.

Oppilaitoksiin tulisi sisallyttaa vammaisuutta kasittelevia aineita,
oppituokioita, ja suurempiakin aihekokonaisuuksia. Koska vammaiset
itse ovat parhaita vammaisuuteen liittyvan tiedon ja tuntemuksen
valittajia, tulisi heita kayttaa erilaisissa koulutustilaisuuksissa
kouluttajina.

Visio:

Jokaisella Nastolalaisella paivahoitoa tarvitsevalla lapsella,
myOs vammaisella on mahdollisuus padivahoitoon

Kouluissa joissa opiskelee vammaisia pitaa olla tarjolla
tarvittavat tukimuodot, apuvalineet ja avustajapalvelut

Liikuntaesteet tulee poistaa

Vammaisten ammatinvalinnan ammatinvalinnanohjaukseen
tulee kiinnittaa huomiota heille soveltuvan koulutuksen ja
ammatin loytymiseksi
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3.3 Tiedonsaanti ja kommunikointi

Omaa elinymparistoa koskevan tiedon saanti ja mahdollisuus sosiaaliseen
kanssakdaymiseen ovat perusedellytyksia ihmisen taysivaltaiselle
osallistumiselle, vaikuttamiselle ja todelliselle elamanhallinnalle. Oikeus tulla
kuulluksi ja ymmarretyksi omalla kielellaan,( viittomakieli ja pistekirjoitus) on
yksi ihmisen perusoikeuksista.

Vammaisten saatavilla on tietoa hoitoja, tutkimuksia, oikeuksia, palveluja ja
ohjelmia koskevista asioista.

Turvataan viittomakielen kaytté kuurojen ja kuulovammaisten lasten
opetuksessa ja viittomakielen kaytto yleensakin palvelutuotannon yhteydessa.

Myo6s muiden kommunikaatio vammaisten (mm. kuulo- ja ndakévammat, afasia
ja dysfasia) henkildiden tarpeet otetaan huomioon.

Joukkotiedotusvalineet, erityisesti televisio, radio ja sanomalehdet ovat
kaikkien ulottuvilla; tietokoneistetut tiedotus- ja palvelujarjestelmat sovitetaan
vammaisille kayttajille.

Vammaisjarjestdjen konsultointiapu otetaan kayttoon tiedotuspalvelujen
edistamisessa.

3.4 Tyollisyys

Suomen perustuslaki kieltda syrjinnan henkilon terveydentilan tai
vammaisuuden perusteella.

Tyo on kaikkien oikeus ja vammaisuus ei saa olla tyollistymisen este, myds
vammaisille on taattava yhdenvertaiset mahdollisuudet tuottavaan
ansiotyohon. Asenteelliset esteet vammaisten tyollistymiselle on poistettava
lisaamalla yleista tietamysta vammaisista ja vammaisuudesta.

Ty6nantajia tulisi kannustaa tekemaan tarvittavia muutoksia vammaisen
tyoskentelyn mahdollistamiseksi. Kunnan tulisi olla vammaisten henkildiden
tyollistamisessa suunnannayttaja.

Kokopaivaisten toiden lisdksi tulee vammaisille jarjestdad mahdollisuuksia osa-
aikaiseen-, projektiluontoiseen — seka etatyohon.

Visio:

Kunta tyollistaa itse ja kannustaa tyonantajia
tyollistamaan vammaisia henkilota
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3.5 Toimeentulo ja sosiaaliturva

Riittava toimeentuloturva on taattava myés vammaisille henkildlle, jotka
ovat toiminnanvajavuudesta tai siihen liittyvista tekijoista johtuen
valiaikaisesti menettianeet tyotulonsa, seka niille joiden tulot ovat
alentuneet tai joilla ei ole vamman vuoksi mahdollisuutta saada tyota.
Tukea annettaessa on myos otettava huomioon vammaisille ja heidan
perheilleen aiheutuvat kustannukset.

3.6 Oikeus yksityisyyteen ja henkilokohtaiseen koskemattomuuteen

Vammaisella on oikeus ikaansa kuuluvaan toimintaan ja oman
elamantapansa valintaan seka itsendisyyteen. Lisaksi heidan
yksityisyytensa tulee turvata ja edistaa heidan oikeuttaan
kaikinpuoliseen henkil6kohtaiseen koskemattomuuteen.

3.7 Uskonto, kulttuuri ja vapaa-aika

Uskonto

Vammaisen henkilon uskonnolliset ja katsomukselliset tarpeet
vhteistyossa eri kirkkojen ja uskonnollisten ja aatteellisten yhteisdjen
kanssa on huomioitava ja taattava vammaisen mahdollisuus harjoittaa
omaa uskontoaan tasavertaisena muiden kanssa.

Taide ja kulttuuri

Vammaisten henkildiden tasavertaiset mahdollisuudet kayttaa luovia,
taiteellisia ja alyllisia kykyjaan on varmistettava myos mm. tanssi-,
musiikki-, kirjallisuus-, teatteri-, luova liikunta-, kuvataide-, ja
arkkitehtuurissa.

Vammaisen oman taiteen asema on tunnustettava tasavertaisena
muiden taiteen muotojen kanssa. Sita on tuettava samalla tavoin kuin
kaikkia muitakin taiteen lajeja tuetaan. Vammaisten on annettava tehda
omaa kulttuuriaan ja taidettaan tunnetuksi suurelle yleisolle.



Teatterit, museot, elokuvat, kirjastot, kirkot jne. on tehtava
esteettomiksi, siten, etta kulttuurin ja taiteen eri muodot ovat
vammaisten henkildiden ulottuvilla, heille sopivassa muodossa.

Virkistys ja liikuntatoimi

Vammaisille henkilGille on taattava muiden kanssa yhdenvertaiset
mahdollisuudet fyysisesti virkistavaan toimintaa joka yllapitaa myods
henkista kuntoa.

Virkistys- ja liikuntatilat, rannat, urheilukentat, luontokohteet on
tehtava esteettomiksi. Virkistystoiminnan ja matkojen jarjestajien on
otettava huomioon vammaisten tarpeet seka palvelujen kehittaminen
vammaisille soveltuviksi.

Vammaisten on saatava yhta laadukasta liikunnanohjausta ja
valmennusta kuin muidenkin.

Visio:

Kannustetaan Lahden Invakeskus ry:n suunnitteleman
Kaveripassi -jarjestelman kdyttoonottoa. Kaveripassilla
avustaja padsee maksutta esim. tapahtumiin, elokuviin ja
teattereihin.
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4. Nastolan kunnan vammaisneuvosto (2009 — 2012)

Hotokka Kerttu
Koskelainen Sirkka
Kukkonen Heli
Kyyhkynen Tapio
Myllykangas Keijo
Makinen Sirkka-Liisa
Nurmela Sylvi

Oijala llkka

Oksa Raili

Ollila Pekka

Puheenjohtajana vuodet 2009 — 2010 Sylvi Nurmela
Puheenjohtajana vuodet 2011 — 2012 Keijo Myllykangas
Perusturvalautakuntaa edustaa Reino Honkanen varalla Juhani Salo

Sihteerina toimii arkistosihteeri Tiina Hayrinen
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