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JOHDANTO

”Lasta ei kasvateta siksi, ettd hdn olisi mahdollisimman mukava
ja vaivaton meille, vaan siksi, ettd hin terveend ja
vikevind voisi tayttid paikkansa
ja loytdd itsensd.”

- Maria Jotuni -

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus (STAKES) julkaisi valtakunnalliset
varhaiskasvatuksen linjaukset vuonna 2002 ja valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet vuonna 2003. Perusteissa edellytetdan, etta kunnat laativat omat varhais-
kasvatussuunnitelmansa.

Nastolan varhaiskasvatuksen linjaukset on liitetty osaksi kunnan lapsi- ja perhepoliittista
ohjelmaa. Nastolan paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelman (vasun) on laatinut henki-
|0stosta koottu tyéryhma.

Vasutiimi on saanut koulutusta suunnitelman laadintaan ja varhaiskasvatuksen kehittami-
seen paivahoidossa. Nastolassa vasutiimi on ohjannut varhaiskasvattajia seka paivahoi-
toyksikoita prosessin kehkeytymisessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on lisata:

e vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatukseen
e varhaiskasvatushenkildston ammatillista tietoisuutta
e moniammatillista yhteisty6ta

Yhdessa varhaiskasvatussuunnitelma ja esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelma
muodostavat lasten hyvinvointia, kasvua ja oppimista edistédvan kokonaisuuden.



1. VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTA-AJATUS

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elaménpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuoro-
vaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja
oppimista

Varhaiskasvatus toteutuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutena. Eri ikavai-
heissa ndma painottuvat eri tavoin ja saavat erilaisen merkityksen. Pedagogisen tyon lah-
tokohtana on, etta lapsi oppii ja kehittyy toiminnan kautta.

”Lapsuus on jotakin pyéredtd, iloista punaposkista oloa.”

Nastolan kunnan péaivahoidon varhaiskasvatuspalvelut

Nastolassa paivahoidon varhaiskasvatusta tarjotaan: perhepéivahoidossa, ryhmaper-
hepaivakodeissa seka paivakodeissa.



2. ARVOT NASTOLAN VARHAISKASVATUKSEN KIVIJALKANA
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3. KOHTI LAPSILAHTOISYYTTA

Kasvatusprosessin tavoitteiden, siséltdjen ja menetelmien tulee lahtea lapsesta. Olennais-
ta on lapsen havainnoiminen, kuunteleminen ja tutustuminen lapsen elamaan, jotta kasvat-
taja tunnistaa lapsen oppimisvalmiudet ja kiinnostuksen kohteet.

(

(ST
”On tirkedd, milld tavoin ihminen herdd,

miten aloittaa pitkdn pdivin.
Ja lapsuushan juuri on meiddn aamumme.”

- Tove Jansson -

Lapsilahtdisessa toiminnassa:

lasten omat ideat, ajatukset ja tuntemukset ovat kasvattajille tarkeita
kasvattaja rakentaa ja muuttaa oppimisymparistod yhdessa lasten kanssa
ilmapiiri on Kiireetonta ja joustavaa

koko henkilokunta sitoutuu ja joustaa esim. tilojen kaytén, tydvuorojen,
tehtavan kuvausten ja siivouksen suhteen



Nastaa lapsilahtoisyytta

Nastolassa me varhaiskasvattajat harjoittelemme ja virittelemme toiminnastamme
lapsilihtoistd. Pyrimme huomioimaan arjen suunnittelussa ja toiminnassa lapset:
herkistymme kuuntelemaan ja kuulemaan, mikd lapsia kiinnostaa ja ryhdymme yh-
dessd lasten kanssa asiaa tutkimaan esim. misti hyla-maitoa saadaan? tai kasvaako
kivet?

Kiytinndssi lapsilihtdisyyden toteuttaminen vaatii kasvattajalta uutta tapaa aja-
tella. Koko piivihoidon vielle jirjestettiin toukokuussa 2005 koulutus: Lapsilih-
toisyys arjessa. Koulutuksen antina voidaan pitid sitd, ettd kukin kasvattaja voi
tarkastella omaa arkeaan lapsilihtdisyyden toteutumisen nikokulmasta. Koulutus
heriitti keskustelua ja halun muokata arjesta lapsilihtoisempii ottamalla lapset mu-
kaan toiminnan suunnitteluun yhi enemmin. Aikuinen mahdollistaa myos sen, et-
td tilat ja valineet ovat lasten kaytossd ja selkedsti esilld ja lasten saatavilla.
Toiminnan tulokset saavat olla” lapsen nikoisid ”.

4. KASVATUSKUMPPANUUS

Kasvatuskumppanuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja henkil6ston
tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemi-
sessa. Kasvatuskumppanuuden lahtbkohtana on paivahoidossa olevan lapsen ja hdnen
vanhempiensa arvostaminen.

Kasvatuskumppanuudessa on kysymys:

e vanhempien ja henkiléston asennoitumisesta yhteiseen kasvatustehtavaan

e kaytdnnon jarjestelyista ja sopimisesta molemmille osapuolille sopivalla tavalla

e vanhemmilla on lastensa ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu sekd oman lapsen
tuntemus. Henkildstolla on koulutuksen antama tieto ja osaaminen.

e vanhempien tulee saada osallistua varhaiskasvatuksen toteuttamiseen, suunnitte-
luun ja arviointiin yhdess& muiden vanhempien ja henkildstén kanssa.

Tasavertaisella ja toista kunnioittavalla tavalla luodaan vanhempien kanssa luottamukselli-
nen ja keskusteleva kasvatusilmapiiri. Yhdessa vanhempien ja lapsen lahipiirin kanssa
rakennetaan lapsen arkea samansuuntaisesti lapsen parhaaksi. Paavastuu kasvatus-
kumppanuuden rakentamisesta ja yllapitdmisesta on paivahoidolla.



Tavoitteena on:

e edistdd vanhempien keskinaisen yhteistydon muotoja ja tapoja

e tunnistaa herkasti lapsen jollakin kasvun, kehityksen tai oppimisen alueella mahdol-
linen tuen tarve ja yhteistydssa vanhempien kanssa miettid mita voimme tehda lap-
sen tukemiseksi

5. VARHAISKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN

Varhaiskasvatuksen toteuttamisen lahtokohtana on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistaminen. Hyvinvoiva lapsi voi suunnata kiinnostuksensa asioihin ja toimintoihin, jotka
edesauttavat kasvua, kehittymista ja oppimista.

Lapsi kohdataan paivahoidossa yksildllisten tarpeiden, persoonallisuuden ja perhekulttuu-
rinsa mukaisesti ja h&n saa kokea olevansa tasa- arvoinen riippumatta sukupuolestaan,
sosiaalisesta tai kulttuurisesta taustastaan tai etnisesta alkuperastaan. Lapsen hyvinvoin-
tia edistavat mahdollisimman pysyvét ja turvalliset ihmissuhteet. Lapsen suhteita vanhem-
piin, kasvattajiin ja muihin lapsiin vaalitaan, ja han kokee kuuluvansa vertaisryhmaan.

Varhaiskasvatuksella on yksilollisyyden tukemisen lisdksi vahva yhteisollisyyteen kannus-
tava tehtava. Yhteisokasvatus tukee kotikasvatusta.

5.1 VARHAISKASVATUSYMPARISTO

Lapsen kasvuymparistd on koko se piiri, missa lapsi arjessaan liikkuu ja toimii. Varhais-
kasvatusymparist6 muodostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijéiden kokonai-
suudesta. Ymparistdn suunnittelussa huomioidaan seka toiminnalliset etté esteettiset na-
kokulmat ja turvallisuus.

Monipuolinen ja joustava ymparisto herattaa lapsissa mielenkiintoa, kokeilunhalua ja ute-
liaisuutta. Varhaiskasvatuksen ilmapiiri ja toimintakulttuuri kannustaa lasta leikkimaan ja
oppimaan, tutkimaan ja toimimaan seka ilmaisemaan itsedéan niin paivakodeissa kuin per-
hepaivahoitokodeissakin.

Varhaiskasvatusymparisté on myonteinen, lapsen kasvua ja kehitysta tukeva seka hyvin-
vointia edistava tekija lapsen arjessa. Nastolan kaunis luonto ja nauhataajama tarjoavat
lapselle mahdollisuuden elamyksiin ja kokemuksiin turvallisessa toimintaymparistossa.



5.2 KASVATTAJA VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvattajan tydssa on tarkeaa tiedostaa oma kasvattajuus ja sen taustalla olevat
arvot seké eettiset periaatteet. Kasvattajalta edellytetdan sitoutuneisuutta, herkkyytta ja
kykya reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin.

Laadukkaan varhaiskasvatuksen kannalta on olennaista, etté lapsi ja perhe kohtaavat
ammatillisesti toimivan aikuisen, aikuisen joka kykenee yhteisty0hon ja aitoon vuorovai-
kutukseen myds vanhempien kanssa.

Varhaiskasvattaja

on lasna, havainnoi, tukee lapsen kasvua

uskoo lapsen kykyihin ja aktiivisuuteen

osallistuu ja innostuu

tuntee lapsen ja hanen tapansa oppia kokonaisvaltaisesti

ymmartaa leikin tarkeyden lapsen oppimisessa, on mahdollistaja ja lasten kaytetta-
vissa, kun he tarvitsevat esim. materiaalia leikkiensa rakentamiseen

huomioi lasten yksillliset erot ja kannustaa seka ohjaa lasta

antaa lapselle tilaa, mutta myos asettaa turvalliset rajat

huolehtii toiminnan monipuolisuudesta seka kantaa vastuun toiminnan sujumisesta
tunnistaa lapsen erityisen tuen tarpeen

vaalii ihmissuhteiden jatkuvuutta

" Aikuinen on lapselle peili, josta han néakee itsensa.” Aikuinen on esikuvana ajatuksi-
neen, tunteineen ja tekoineen. On tarke&& huomata positiiviset asiat lapsessa.
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Vasu-prosessin myoti olemme paneutuneet Nastolassa pdivihoidon henkiloston
kanssa pohtimaan omaa tyotimme, ammatillisuuttamme. Ammatillinen ja kou-
lutuksen tuottama tieto ja kokemus luovat perustan osaamiselle. Muuttuvassa
ja moniarvoistuvassa yhteiskunnassa myos varhaiskasvatushenkilosto tarvitsee
tietojensa pdivittidmistid — ja titd juuri on tehty VASUN myotd. Kasvattajayh-
teisd dokumentoi, arvioi ja pyrkii jatkuvasti kehittamiin toimintaansa.

5.3 LAPSEN TAPA TOIMIA

Leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen ovat lapsel-
le ominaisia tapoja toimia, oppia ja ajatella. Luonteva toiminta vahvistaa lapsen hyvinvoin-
tia ja kasitysta itsestaan seka lisda hanen osallistumismahdollisuuksiaan. Lapsen tapa
toimia ohjaa kasvattajayhteisda toiminnan suunnittelussa ja toteutuksen muodoissa.

Nastolan kunnan vasutiimi on ideoinut ja toteuttanut ”Leikkikirjasen” arjen
tyovilineeksi pdivihoidon varhaiskasvattajille. Kirjasen tarkoitus on antaa kiy-
tdnnon vinkkejd leikin maailmaan, ja vasutiimi toivoo sen kuluvan kiytdssd.

Leikkiminen

Leikki on lapsen elaméaa, seka arkea etté juhlaa. Leikki on luonnollinen tapa oppia asioita,
jotka liittyvat lapsen fyysiseen, emotionaaliseen, sosiaaliseen ja alylliseen kehitykseen.
Leikki on tarkeaa lapsen kokonaisuuspersoonallisuuden muodostumiselle.

Kasvattajat antavat leikkiville lapsille vapautta, mutta onnistunut leikki vaatii usein

my0®s suoraa ja epasuoraa ohjausta.

e ’Leikki, jos sita oikein vaalitaan, avaa lapselle maailman, johon hanet on kasvatet-
tava.”

o Leikki kehittaa lasta h&nen tulevia tehtaviaan varten.

¢ Anna lapsen tuntea se, etta arvostat hanen leikkiaan!

Lapset eivat leiki oppiakseen, mutta oppivat leikkiessaan. Kyky leikkid on suunna-
ton mahdollisuus lapselle. Annetaanko leikille tilaa, aikaa ja mahdollisuus kehittya?
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Liikkuminen

Paivittainen liikkkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta. Liikkuminen on
lapselle luonnollinen tapa tutustua itseensa, toisiin ihmisiin ja ympéaristoonsa. Lapsen luon-
taisen likkumisen tukeminen on tarke&aa.

Liikunnan tarkoitus on tuottaa iloa, virkistysta ja elamyksia. Samalla kehittyvat lapsen mo-
toriset ja fyysiset taidot. Lapsen tietoisuus omasta kehostaan ja sen hallinnasta luo pohjaa
terveelle itsetunnolle.

Liikkumisympariston tulee olla innostava, turvallinen ja haastava seka antaa monipuolisia
mahdollisuuksia hieno- ja karkeamotoriikan harjoituksiin. Liikkumisen tulee olla lapselle
haasteellista ja onnistumisen kokemuksia tarjoavaa toimintaa.

Liikunnassa:

¢ mahdollistetaan arkiliikkuminen, esim. kavely, juoksu, kiipeily

¢ hyddynnetaan vuodenaikojen antamat mahdollisuudet liikkumiselle esim. luistelu,
hiihto, retkeily maastossa

e huolehditaan etta vélineet vastaavat lapsen kehitystasoa seka
ulko- etta sisaliikunnassa

e huolehditaan liikkkumisen turvallisuudesta esim. kyparan kaytto luistellessa

Tutkiminen

Lapsi tutkii ja ihmettelee luontaisesti. Tutkiessaan hén tyydyttaa uteliaisuuttaan ja kokee
osallisuutta ymparilladn olevaan maailmaan ja inmisiin. Vuorovaikutus muiden lasten ja
aikuisten seké lahiympariston kanssa toimivat eri-ikdisten lasten oman tutkimisen innoitta-
jina. Yrityksen, erehdyksen ja oivalluksen kokemus yllapitaa ja vahvistaa lapsessa oppimi-
sen iloa.

Kasvattajan tulee luoda tutkimiselle innostava, avoin ja kannustava ilmapiiri omalla asen-
teellaan ja toiminnallaan sekéa antaa aikaa tutkimiselle ja ihmettelylle. Yhdessa lasten
kanssa oppien ja tutkien kasvattaja ohjaa ja kannustaa lasta kokeilemaan ja etsimaan seli-
tyksid maailman ilmidihin. Omalla toiminnallaan kasvattaja mahdollistaa ja kannustaa lap-
sen omaa ajattelua, ongelmaratkaisua ja mielikuvitusta.
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Tutkimiseen innostava varhaiskasvatusymparisté on monipuolinen ja tarjoaa runsaasti eri-
laisia lasten mielenkiintoa herattavid materiaaleja ja valineitd. Lahiymparisto ja luonto ovat
oleellinen osa tutkimisen ymparistoa.

Taiteellinen kokeminen ja ilmaisu

Taidetta tekevan ja kokevan lapsen esteettisessa maailmassa on oppimisen iloa, taiteellis-
ta draamaa, muotoja, &ania, vareja, tuoksuja, tuntemuksia ja eri aistialueiden kokemusten
yhdistelmia. Taiteellisen kokemisen ja tekemisen kautta lapsi kehittyy yksilona ja ryhman
jasenena.

Lapsella on mahdollisuus kokea mielikuvitusmaailma, jossa kaikki on mahdollista ja leikisti
totta. Lapsen omalle mielikuvitukselle ja luovuudelle annetaan tilaa, aikaa ja rauhaa.
Lapsen tulee saada maalata, piirtéaa, laulaa, rakentaa, naytella, tanssia, nikkaroida, askar-
rella, ommella, kuunnella tai keksia satuja ja runoja oman ikatasonsa mukaan.

Varhaislapsuudessa saatujen taiteellisten peruskokemusten varaan rakentuvat lapsen
myOohemmat taidemieltymykset ja valinnat sekéa hanen kulttuuriset arvostuksensa.

Kasvattaja mahdollistaa lapsen taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen lapsen omia per-
soonallisia valintoja ja havaintoja kunnioittaen. Kasvattaja dokumentoi lasten taiteellista
toimintaa ja jarjesta nayttelyita.

Taiteesta iloitseva ja nauttiva kasvattaja luo ymparistésséaan innostavan ilmapiirin ja antaa
samalla esikuvan taiteeseen suhtautumisen tavoista. Ympariston esteettisyys sellaisenaan
voi olla lapselle taide-elamys.
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5.4 KIELEN MERKITYS

Kielen merkitys ajattelutoimintojen kehittymisen ja kommunikaation valineena on keskei-
nen. Ne kasvattavat lapsen luottamusta omiin kykyihinsa ja itsensa ilmaisemiseen.

Paivittaiset toimintarutiinit opettavat pienille lapsille eri tilanteisiin liittyvaa kielta ja kasitteis-
toa. Leikilla ja saduilla on varhaislapsuudessa erityinen merkitys lapsen kielen kehitykselle
ja maailmankuvan syntymiselle. Rauhallinen aaniymparistd seka virikkeellinen ja toimin-
nallinen kasvuympaéristo tukevat kielen kehitysta.

¢ |asta rohkaistaan ja ohjataan niin, ettd hanesta véahitellen kasvaa aktiivinen kielen-
kayttaja ja keskustelija

e lasta innostetaan ilmaisemaan itsedan elein, ilmein ja kuvin.

¢ lasta kannustetaan kertomaan tunteistaan, ajatuksistaan ja mielipiteistaan.

e lasta kuunnellaan aidosti ja kaytetaan selkeda yleiskielta, jota lapsi ymmartaa

Kieli on kommunikaation ja vuorovaikutuksen valine kaikilla orientaatioiden alueilla.

5.5 SISALLOLLISET ORIENTAATIOT

Lapsi tutustuu maailmaan tutkimisen, tyéstamisen, leikkimisen ja liikkumisen kautta vahi-
tellen laajemmin ja laajemmin. Ajattelu kehittyy mm. kuvittelemalla, vertaamalla, pohti-
malla, vaittelemalld, neuvottelemalla, keskustelemalla ja kokeilemalla. Varhaiskasvatuk-
sessa lapselle ei aseteta suoritusvaatimuksia. Lapsi ei opiskele eik& suorita eri orientaati-
oiden sisaltdja ja oppiaineita.

Orientaatiot muodostavat varhaiskasvatushenkilostolle kehyksen siitd, millaisia kokemuk-
sia, tilanteita ja ymparist6ja heidan tulee etsia, muokata ja tarjota, jotta lapsen kasvu ja
kehitys etenisi tasapainoisesti.

Kasvattaja pyrkii turvaamaan lapselle maailmasta mahdollisimman monipuolisen, eheéan ja
kokonaisvaltaisen kuvan. Orientaatiot ovat kasvattajan tyovaline, niiden avulla h&n opas-
taa lasta ymmartamiseen. Kasvattaja valitsee siséltoja ja avaa lapselle kiinnostuksen kir-
joa. Arkielama on taynna aiheita ja materiaalia.
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Matemaattinen orientaatio

Vertaaminen, paatteleminen, laskeminen ja muotoihin tutustuminen tapahtuvat arkiela-
man tilanteissa leikinomaisesti konkreettisten, lapsille tuttujen esineiden, asioiden ja vali-
neiden avulla.

Luonnontieteellinen orientaatio

Havainnoimalla, tutkimalla ja kokeilemalla syvennytaan elollisen luonnon ilmidihin. Syy-
seuraussuhteet ovat A ja O luonnonilmididen ymmartamisessa

Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio

Rakennetaan kuvaa menneisyydesta siité kertovien esineiden ja dokumenttien kautta. La-
hiympariston ja kotiseudun kohteet ja nahtavyydet saavat aikaulottuvuuden ja merkityksia.
Samalla on mahdollisuus tutustua nyky-yhteiskunnan toimintaan.

Esteettinen orientaatio

Avautuu havaitsemisen, kuuntelemisen, tuntemisen ja luomisen, mutta myds kuvittelun ja
intuition avulla. Syntyy kauneuden, harmonian, melodian, rytmin, tyylin, jannityksen ja ilon,
mutta myo6s niiden vastakohtien kautta omakohtaisia aistimuksia, tuntemuksia ja koke-
muksia. Lapsen arvostukset, asennoituminen ja nakemykset alkavat hahmottua.

Eettinen orientaatio

Jokapaivaisessa elamassa lasten kanssa voidaan pohtia ja tarkastella oikean, vaaran, hy-
van ja pahan, totuuden ja valheen nékdkulmia. Myds oikeudenmukaisuuden, tasa-arvon,
kunnioituksen ja vapauden kysymyksia voidaan kasitella luontevasti arjen tilanteissa. Niita
on tarke&a kasitella, jotta lapsi voi kokea olonsa turvalliseksi.

Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio

Tarjotaan mahdollisuus hiljaisuuteen ja ihmettelyyn, kyselemiseen ja pohdintaan. Lapsen
herkkyyttd ja kykya ymmartad sanatonta ja symbolista kunnioitetaan, tuetaan ja vahviste-
taan.
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6. KUNTOUTTAVA VARHAISKASVATUS

Kuntouttavan varhaiskasvatuksen eli erityisen tuen tarpeen lahtékohtana on vanhempien
ja kasvatushenkildston yhteiset havainnot ja kokemukset lapsesta tai aikaisemmat tutki-
mukset. Havaintoja tarkastellaan tasavertaisesti ja ilman diagnostisointia.

Kuntoutuksen tarve voi johtua

fyysisen
tiedollisen

puheen ja kielen
tunne-elaman tai sosiaalisen kehityksen alueen vaikeuksista
lapsen kasvuoloista

Tarvittaessa ja vanhempien luvalla voidaan ottaa yhteytta kiertdvaan erityislastentarhan-
opettajaan ja / tai lasten ja nuorten psykologiin. Kuntouttavana toimenpiteena voi olla lap-
sen kehityksen tehostettu seuraaminen, erilaiset jarjestelyt hoitopaikassa tai tutkimuksiin
ohjaaminen ( esim. psykologin, puheterapeutin, toimintaterapeutin tutkimukset). Kuntout-
tava varhaiskasvatus voi olla lyhytaikaista tai pysyvaa.

Paivahoito voi olla ensimmainen kuntouttava tukimuoto lapselle ja hdnen perheelleen.
Nastolassa kuntouttava varhaiskasvatus eli erityista tukea tarvitsevan lapsen paivahoito
jarjestetaan tavallisessa paivahoitoryhmassa

e lahipaivakodissa,
e ryhmaperhepéivakodissa tai
e perhepéaivahoitajan kotona

Kun lapsi tarvitsee erityista tukea, hanelle laaditaan paivahoitopaikassa henkilokohtainen
kuntoutussuunnitelma. Kuntoutussuunnitelmaan kirjataan kaikki tavoitteet, tukitoimet ja
menetelmat, joita lapsen arjen toiminnoissa kaytetaan lapsen kehityksen tukemiseksi.

Kuntoutus on kokonaisvaltaista lapsen kehityksen tukemista. Se siséltaa lapsen
arkielamé&n puitteet ja tarvittavat kuntoutusmuodot. Lapsen tutkiminen, kuntouttaminen ja
opettaminen tuloksellisesti edellyttavat joustavaa yhteistyota.
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Lapsen tarpeiden mukaan varhaiskasvatukseen voidaan liittaa seuraavia
tukipalveluita:

e kiertava erityislastentarhanopettaja e toimintaterapeutti
( kelto) o fysioterapeutti
e lasten ja nuorten psykologi e erityislikunnanohjaaja
e lastenneuvola e perheneuvola
e terveyskeskuspsykologi e sosiaalityontekijat
e puheterapeutti e perhetyontekijat

Kuntouttavan varhaiskasvatuksen ryhmét Nastolassa:

Puki-ryhma: puheen- ja kielenkehityksen kuntoutus

Ryhman lapset valitaan paivahoidon ja esiopetuksen henkilokunnan kanssa tietyn
paivakodin / rynmaperhepaivakodin lapsista tai puheterapiassa kayvista lapsista.

Moko-ryhméa: motoriikka ja koordinaatio, motoristen taitojen harjoittelu

Ryhman lapsista osa valitaan liikuntatestin perusteella ja osa tulee lahetteella neuvolasta,
PHKS:sta tai Paijat-Hameen perheneuvolasta. Ryhmassa harjoitellaan motoristen taitojen
lisdksi vuoron odottamista, ryhmassa tydskentelemista, itsearviointia ja itseilmaisua.
Moko-ryhméaa ohjaavat toimintaterapeutti ja kelto.

Jumppis-ryhma: liikunnallisten taitojen edistdminen
Ryhman lapset valitaan paaosin lilkuntatestin perusteella. Sen lisdksi ryhmaan voi tulla

lapsia myds kunnan muiden erityistyontekijoiden suosituksella. Liikuntaohjelma siséaltaa
seikkailuratoja, liikuntaleikkeja ja valineliikuntaa.

Ryhmat toimivat vaihdellen eri paivahoitopisteissa, kerrallaan noin 10 kertaa / jakso.

Kouluvalmiuden ryhmatutkimukset: Kouluvalmiuden ryhmatutkimuksia jarjestetaan
helmikuussa tarvittava maara paivakodeilla ja koulujen esiopetusryhmissa.
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7. YHTEISTYO

Varhaiskasvatusta toteutetaan yhteistydssa laajan lasta ja perhetta palvelevan verkoston
kanssa, jossa ovat mukana sosiaali-, terveys- ja opetustoimi seka erilaiset jarjestot ja seu-
rakunta varhaiskasvatuspalveluineen.

Pienten lasten, 0-8 v., hyvinvointi Nastolassa on kaikkien yhteinen asia ja laadukas var-
haiskasvatus edellyttédé eri tahojen saumatonta yhteistyota.

7.1 MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO

Moniammatillinen yhteisty6 lahtee yksittaisen lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tu-
kemisesta. Se on tavoitteellista ja tarkoituksenmukaista ja sita toteutetaan jatkuvan kehit-
tamisen periaatteella.

Nastolassa moniammatilliseen yhteistydverkostoon kuuluvat erityistyontekijat, neuvolan
terveydenhoitajat, perhetukitiimi, sosiaalityontekijat, esi- ja alkuopettajat, erityisopettajat ja
paivahoidon henkilosto.

Nastolan vasutiimi kartoitti lokakuussa 2005 yhdessa kunnallisten yhteis-
tydokumppaneiden kanssa nykyiset tavat tehda yhteisty6td, siihen vaikutta-
vat periaatteet ja millaista yhteistyon pitéisi olla, jotta lapsen hyvinvointi to-
teutuu.

Yhteistydbmme on monimuotoista mm. konsultaatiot, tydryhmat, neuvotte-
lut ja koulutukset. Yhteistydohon vaikuttavia periaatteita ovat lait ja asetuk-
set, vaitiolovelvollisuus, luottamuksellisuus, lapsen etu, asiakasperheen
kunnioitus ja muiden ammattiryhmien kunnioitus. Vastuu yhteistyosta on
ammattihenkildkunnalla.
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Yhteistydémme kehittamistavoitteita ovat:

enemman arjessa toimivaa yhteistytta

kokoontumisten saanndllisyys esim. ¥z vuosittain / vuosittain

lapsen ja perheen turvallinen siirtyminen paivahoitomuodosta toiseen ja kouluun
luonteva ja avoin vuorovaikutus

varata riittvasti aikaa keskusteluun ja pohdintaan

tietojen, taitojen ja ndkemysten tdydentaminen eri ammattiryhmien kesken

7.2 KOLMAS SEKTORI

Nastolan kunnassa toimii vapaaehtoistython perustuvia yhdistyksia, jotka jarjestavat har-
rastustoimintaa ja tapahtumia lapsiperheille. Yhdistysten ja kunnan paivahoidon valinen
yhteisty6 on talla hetkella vahaista.

Nastolassa MLL:n paikallisyhdistys tarjoaa lastenhoitopalveluja seka koteihin ettéd ryhma-
hoitoa leikkipaikka Mukavassa, joka toimii neljana paivana viikossa, 5-6 tuntia paivassa.
Palvelu on tarkoitettu tilapaiseen hoidon tarpeeseen.

7.3 SEURAKUNTA

Seurakunnan tukimuodot paivahoidon uskontokasvatukseen:

paivakerhotoiminta, jossa mukana osa perhepéaivahoitolapsista
perhekerhot, joihin perhepéivéhoitaja voi lasten kanssa osallistua
lastenohjaajien jarjestama uskontokasvatus paivakodeissa
seurakunnan papin vierailu paivahoitoyksikdssa: esim. kasteopetus
paivahoitolasten joulu- ja paasiaiskirkko

retki kirkkoon tai seurakuntatalolle

Paivahoidossa ja esiopetuksessa vanhemmat paattavat oman lapsensa osallistumisesta
uskontokasvatukseen.

Nastolan kunnassa koululaisten iltapaivakerhot jarjestetaan seurakunnan toimesta.
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Yhteistydémme kehittamistavoitteita ovat:

e jatkuvuuden toteuttaminen lapsen siirtyessa paivakerhosta esikouluun tai paivahoi-
toon, esimerkiksi tutustumiskayntien jarjestdminen tulevaan esikouluun kevaalla
kerho-ohjaajan kanssa

e paivahoidon henkilokunnan kouluttaminen uskontokasvatuksesta toiveiden ja tar-
peiden mukaan

¢ yhteisten koulutusten jarjestaminen varhaiskasvattajille

¢ yhteisen vanhempainillan jarjestaminen kaikille lasten vanhemmille

e kotikirkkoon tutustuminen teemalla: "Kirkko tutuksi 5 aistilla”

8. LAPSEN VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA

Nastolassa ei ole toistaiseksi kaytdssa yhtendista lapsen varhaiskasvatussuunnitelmalo-
maketta. Nastolan vasutiimi paneutuu lapsen varhaiskasvatussuunnitelman kehittdmiseen
ja lomakkeen luomiseen tulevana toimintakautena.

Tulevaisuudessa lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan hoitosuhteen alkaessa ja
paivitetddn saanndllisesti. Suunnitelma laaditaan yhdessa vanhempien tai huoltajien kans-
sa. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan kodin ja paivahoidon yhteiset tavoitteet lap-
sen varhaiskasvatukselle. Samalla sovitaan yhteistydmuodoista perheen kanssa.

Suunnitelma on kaytdssa lapsen paivahoidon ajan ja seuraa mukana lapsen siirtyessa
paivahoidosta toiseen tai esiopetuksesta kouluun. Nain turvataan lapsen siirtyminen sellai-
seksi, ettd lapsi ja perhe voivat kokea sen mydnteisena ja turvallisena kasvun paikkana.
Tiedonkulkuun siirtymavaiheessa on kiinnitettdva huomioita.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa saadaan tietoa lapsen kasvuymparistosta, koke-
muksista ja tottumuksista. Suunnitelmassa tulee nakya lapsen vahvuudet, kiinnostuksen
kohteet, mahdollinen yksil6llisen tuen ja ohjauksen tarve. Suunnitelma perustuu vanhem-
pien tai huoltajien asiantuntemukseen, henkiléston tekemiin havaintoihin ja mahdollisesti
lapsen omiin mielipiteisiin

Laadittu suunnitelma toimii varhaiskasvattajan tyévalineena yksittaisen lapsen ja lapsiryh-
man toimintaa suunniteltaessa. Henkilostd arvioi suunnitelmaa ja sen toteutumista saan-
nollisesti.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman kaytt66én ottoa odottavat niin van-
hemmat, paivahoidon henkildsté kuin yhteistyotahotkin. Lapsen vasu jan-
tevaoittaa ja selkiyttaa yhteistyétamme ja turvaa jatkuvuuden toteutumisen.
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9. VARHAISKASVATUKSESTA ESIOPETUKSEN KAUTTA
KOULUUN

Varhaiskasvatuksen ja siihen liittyvan esiopetuksen seka perusopetuksen tulee muodostaa
lapsen kehityksen kannalta johdonmukaisesti etenevéa kokonaisuus.

Lapsen turvallinen siirtyminen esiopetuksesta kouluun toteutuu, kun varhaiskasvatuksella
ja koululla on yhteinen nakemys oppimaan oppimisesta, kasvatuksen ja opetuksen sisal-

|6ista, sosiaalisista taidoista, lapsen erityisen tuen tarpeesta ja kaytannon tasolla tapahtu-
vasta tiedonsiirrosta.

Nastolassa on tarkeda luoda yhtenainen tapa toimia. Jatkuvuuden varmistamiseksi on py-
rittdva tehostamaan yhteistyota, on sovittava yhteistydmuodoista, palavereista, vanhem-
painilloista seka yhteisista koulutuksista. On tarke&é sopia myods vastuuhenkiloista, jotka
huolehtivat koolle kutsumisesta.

Yhdessa tekemisen kautta opimme ymmartamaan toistemme tyota seké tapaa toimia.
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10. YKSIKOIDEN VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAT

Paivahoitoyksikdiden varhaiskasvatussuunnitelmat ovat kunnan varhaiskasvatussuunni-
telmaa taydentavia. Niissa kuvataan kunkin yksikon ja toimintaympériston erityispiirteita ja
mahdollisia omia painotuksia. Suunnitelmissa tulee nakya yksikbn omat toiminta-ajatukset
ja arvot, joihin kasvatus perustuu. Lisaksi suunnitelmaan kirjataan toiminnan sisallot ja
menetelmat.

Yksikoiden varhaiskasvatussuunnitelmat tehd&d&n yhdessa koko henkiléston kanssa, ja
mukaan otetaan vanhempia. Toiminnan tavoitteissa huomioidaan eri tilanteet, esimerkiksi
lasten ik&a. Tavoitteita arvioidaan saanndllisesti.

Varhaiskasvatussuunnitelma on yksi keskeinen perusta, kun luodaan hyva ja toimiva van-
hempien ja henkiléston muodostama kasvatuksellinen yhteiso.

11. VARHAISKASVATUKSEN JATKUVA ARVIOINTI JA
KEHITTAMINEN

Varhaiskasvatuksen kehittdminen on jatkuva prosessi.

Varhaiskasvatuksen laadukas toteuttaminen edellyttdd henkilostolta jatkuvaa keskustelua
varhaiskasvatuksesta ja paivahoidon arjesta Nastolassa. Keskustelua tulee kayda yhdes-
sa vanhempien, lasten ja yhteisty6tahojen kanssa.

Varhaiskasvatuksen arvioinnin kautta tunnistetaan Nastolan paivahoidon vahvuuksia ja
nostetaan esiin kehittdmishaasteita.

Nastolan kunnan paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma paivitetddn sovitulla tavalla
esim. vuosittain. Yksikoiden varhaiskasvatussuunnitelmat paivitetaan kunkin yksikon
oman aikataulun mukaisesti, kuitenkin saannollisesti.



"Tdssd paikassa voin esittid kysymyksidni.
Tissd paikassa kuullaan tunteeni.
Tissd paikassa minua ymmdrretdidn sellaisena kuin olen.
Tissd paikassa saan oppia ja kasvaa.
Tissd paikassa voin olla oma itseni.
Tissd paikassa sieluni piddsee lentoon.”

- William ]. Crockettia mukaellen -

Varhaiskasvatussuunnitelman tydryhma:

Hannonen Ulla-Maija, paivahoitotoimisto
Hyttinen Tarja, Erstan paivakoti
Kaukiainen Johanna, Huokokujan paivéakoti
Lehikoinen Ulla, paivahoitotoimisto
Manninen Sari, Rakokiven paivakoti
Penttila Nina, ryhmis Kivitasku

Tuomivirta Mervi, ryhmis Vilina

Kuvituksen suunnittelu: Vasutiimi
Kuvituksen toteutus: Kaukiainen Johanna, Koskelainen Inga
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